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13249 Кухонный рабочий 

2. Сводные данные по бюджету времени (в неделях) для очной формы обучения 
 

Курсы Обучение по 

дисциплинам и 

междисциплинарным 

курсам 

Учебная 

практика 

Производственная 

практика 

 

Промежуточная 

аттестация 

Итоговая 

аттестация     

Каникулы Всего 

(по курсам) 

1 2 3 4 6 7 8 9 

I курс 17 (нед.) 510 ч. 19 нед(570 

ч.). 

3 нед(90 ч.) 

. 

-. - 11 нед. 50 нед 

2 курс         16  нед(480 ч.) 20 нед(600 

ч.) 

4 нед(120 ч.) - 1 нед 2 нед 43нед 

Всего 33 (нед) 990 ч. 39 

нед.(1170 

ч.) 

7 нед.(210 ч.) - 1 нед. 13 нед 93 нед 

 



3. План учебного процесса для ОП профессиональной подготовки: 

13249 Кухонный рабочий 

 

И
н

д
ек

с 

 

 

 

 

 

Наименование 

циклов, 

дисциплин, 

профессиональны

х модулей, МДК, 

практик 
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Учебная нагрузка 

обучающихся (час.) 

Распределение 

обязательной учебной 

нагрузки (включая 

обязательную аудиторную 

нагрузку и все виды 

практики в составе 

профессиональных 

модулей) по курсам и 

семестрам  

(час. в семестр) 
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р
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 1 

 сем. 

 

17 

нед.(8т

;9п) 

2 

сем. 

23 

нед.

(9т; 

14п) 

3 

сем. 

17 

нед. 

 

(9т;8

п) 

4 

сем. 

22 

нед. 

 

(7т;

15п) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

О.00 
Общеобразова-  

тельный цикл 
 

516 172 344 252 114 124 70 36 

ОДб.01 Русский язык ДЗ 54 18 36 18 18 18 0 0 

ОДб.02 Математика ДЗ 48 16 32 22 32 0 0 0 

ОДб.03 
Этика и психология 

общения 

ДЗ 90 30 60 26 30 30 0 0 

ОДб.04 

 Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ДЗ 60 20 40 28 0 40 0 0 

ОДб.05 
Основы трудового 

законодательства 

ДЗ 54 18 36 18 0 0 36 0 

ОДб.06 Физкультура  ДЗ 210 70 140 140 34 36 34 36 

ОП.00 
Общепрофесси-

ональный цикл  

 
2355 325 2232 1708 396 570 440 624 

ОП.01 

Техническое 

оснащение и 

организация  

рабочего места 

предприятий 

общественного 

питания 

дз 78 26 52 26 0 0 30 22 

ОП.02 

Технологическое 

оборудование 

предприятий 

общественного 

питания 

ДЗ 57 19 38 20 0 38 0 0 

ОП.03 

Охрана труда, 

производственная 

санитария и гигиена 

на предприятиях 

общественного 

питания 

ДЗ 96 32   64 32 44 20 0 0 

ОП.04 Основы ДЗ 54 18 36 20 0 0 0 36 



экономических 

знаний 

ОП.05 

Социальная 

адаптация на рынке 

труда 

ДЗ 54 18 36 24 0 0 0 36 

ОП 06 

Технология 

обработки и мытья 

посуды и 

оборудования  

ДЗ 153 51 102 52 50 52 0 0 

ОП.07 

Технология 

механической 

кулинарной 

обработки сырья 

ДЗ 210 70 140 70 0 40 100 0 

УП.01 

Учебная практика  ДЗ 

570 0 570 570 
270-9 

нед 

300-

10 

нед 

  

ПП.01 
Производственная 

практика 

ДЗ 
90 0 90 90 0 90   

ОП. 02 
  

Основы кулинарии 

ДЗ 273 91 182 84 32 30 40 80 

УП.02 

Учебная практика 

ДЗ 600  600 600   
270-

9 нед 

330-

11не

д. 

ПП.02 

Производственная 

практика ДЗ 120  120 120    

120-

4 

нед 

Всего  2871 497 2374 1960 510 694 510 660 

ИА 
Итоговая 

аттестация 
      -  

1 

нед 

 

Итоговая аттестация: 

Выпускная практическая  работа  

В
се

г
о

 

дисцип

лин и 

МДК 

7 9 5 5 

учебно

й 

практи

ки 

9 нед 10 9 11 

произв

одств. 

практи

ки  

0 3нед  4 

дифф. 

зачетов 

8 11 6 5 

зачетов 0 0 0 0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

 
         Нормативная база реализации ОПОП ОУ 

 

Настоящий учебный план основной профессиональной образовательной 

программы профессионального обучения  13249 «Кухонный рабочий»,  

государственного бюджетного профессионального  образовательного учреждения 

Тверской области «Торопецкий колледж» разработан на основе: 

 Профессионального стандарта по профессии  «Кухонный рабочий»; 

 Единого тарифно-квалификационного справочника работ профессий 

рабочих; 

 Устава колледжа; 

 Положения о практике обучающихся.  
 

 

Организация учебного процесса и режим занятий 

Обучение по данной образовательной программе начинается с 1 сентября. 

Объем обязательной аудиторной учебной нагрузки в неделю при освоении ОПОП:  

«Кухонный рабочий» для лиц, обучающихся на базе коррекционного образования 

в соответствии с требованиями СанПиН 2.4.3.1186-03  уменьшен в условиях 5-

дневной учебной недели до 30 часов в неделю.  

Продолжительность учебной недели 5 дней; 

Продолжительность учебных занятий 90 минут; 
 

 Общеобразовательный  и профессиональный цикл 

 

             Изучение учебных дисциплин общеобразовательного цикла осуществляется 

рассредоточено одновременно с освоением  дисциплин профессионального цикла: 

«Кухонный рабочий». 

Оценка  качества освоения программ учебных дисциплин общеобразовательного 

цикла происходит  в процессе текущего контроля и промежуточной аттестации. 

Текущий контроль проводится  в пределах учебного времени, отведенного на 

освоение соответствующих учебных дисциплин, как традиционными, так и 

инновационными методами, включая компьютерные технологии.  

Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированных зачетов  за 

счет времени, отведенного на учебные дисциплины,  

 
Порядок  итоговой аттестации обучающихся 

 

 

Экзамен квалификационный  является формой итоговой аттестации и проходит в форме 

выполнения практической работы. 

 

 

 



 

 

 


